6. Hochheimer Gesundheitstag

oTascno@

Lebenskunste.V.

®  Vortrdage: Vitamin D & Histaminose

Dirk Zaloudeck
Heilpaktiker

Vortrag: Schilddiise
Dr. med. A. Klega
FA Nuklearmedizin

Vortrag: Mehr Wohlbefinden
durch Authentizitét

E.Pine

Klarheit- und Passion-Coach

Kommunikation
. Spaziergang: Achtsamkeitspraxis
{ in der Natur
& I. Bawidamann
Coach, Trainerin, Moderatorin

== Workshop: Edeldruck Digital

n Vortrag: Gesund durch gesunde

Musik: Jazz Guitar & Bossa Nova
S. Leipziger
Komponist & Gitarrist

-9, Oktober 2016im Haus der Vereine
/ 11:30 - 17:30Uhr

Programm

Vortrag: Resilienz

)| Workshop: Stressbewiéltigun

U. Syndikus

FA Psychiatrie & Psychotherapie

Vortrag:: Klassische Homoopathie —
andere Naturheilverfahren
“»8 D. Scholz Kollermeier

- @ Heilpraktikerin

Vortrag: Strumpfversorgung bei
Lymphédemen
Frau Chylercki

Workshop: KaHa

@ S. Mohn

«- - Zertifizierte Gesundheitstrainerin
7/4
&

Workshop: Yoga & Rolfing
J. Sohn Yogalehrerin
/-4 T. BeulichRolfer

Poesie: Gesundheit gedeiht mit
der Freude am Leben
Dichterpflanzchen e. V.
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Vortrige

benshunst .V,

KaHa mit 5. Méhn
Stressbewaltigung.

U. Syndikns

Frende am Leben.
Dichterpflinzchen e.V.
Gesund durch gesunde
Kommunikation

L. Bawidamann

Yoga & Rolfing

J. Sohn & T. Bealich

Freude am Laben.
Dichterpflinzchen e.V.

Raum OG o1

12:00

14:00

130

17:30

Workshops Raum OG o2

Edeldruck Digital trifft Analog
8. Theimer

Anstellung Edeldmcks

Vortrige

11:30

12:30

13:30

17:00

Raum OG o3

Vitamin D)

D. Zalondek

Resilenz — innere

Kraft und Ressonrcen rar
Lebensbewaltizung

U. Syndikus

Histaminosze

D. Zaloudek

Mit Leidenschaft und Authenti-
zitdt mu grifierem
Wohlbefinden

E. Pine

Was unterscheidet Klassische
Homdopathie von anderen
Naturheilverfahren

D. Scholz- Kéllermeder
Schilddrise

Dr. med A. Klega
Strumpfversorgung bei
Lymphédemen

Frau Chyvlearki
Gesundheit gedeiht mit
Frende am Lehen,

Dichterpflinzchen e.V.

Angebote Rund um die Uhr

Hortest Firma Horgerite Becker

Aryavedisches Fingerfood
J. Schn

Jarz Guitar & Boz=a Nova
3. Leipniger

Kaffee & Fuchen von
CTSV Fidelio Hochheim 1880 2V

Qutdoor
Treffpunkt: Haupteingang

16:30 Achtsamkeitspraxis in der
Natar
I. Bawidamann



